A mongoliai burjatok sdmanizmusanak altalanos jellemzo6i

A burjatok a mongol népek északi csoportjdhoz tartoznak. Tobbségiik, koriilbeliil 450 000 6 a Bajkal to
kornyékeén €1, az oroszorszagi Burjat Koztarsasag Teriiletén. Ezen kiviil élnek még tobb szibériai nagyvaros-
ban, Kina északkeleti részén, a Bels6-Mongol Autonom Teriileten, és Heilongjiang (ejtsd: hejlungcsiang)
tartoméanyban, valamint Mongolia északi, Oroszorszaggal szomszédos hatarvidékein. Az orszag észak-
keleti részén, Hentij és Dornod megyékben €16 tizenegynéhany ezer burjat, a 20. szdzadi Oroszorszagbol
érkezd burjat bevandorlok leszarmazottai. A bevandorlas legfobb okai, az oroszok egyre nagyobb aranyt
betelepiilése, a burjatok egyre erdteljesebb eloroszositisa, az orosz-japan haboru, az 1. vilaghébort, és az
1917-es oktoberi forradalom, és a hol fehér hol voros gardistaknak vald kiszolgaltatottsdg voltak. Mongolia
mandzsu uralomtol valoé 1911-es megszabadulasa, fiiggetlenné valasa felébresztette a burjatokban a remé-
nyt, hogy Mongolidban békésebb hazara talalhatnak, ahol megdrizhetik hagyoméanyos mongol életviteliiket,
¢s kulturajukat.

Az orosz teriileten maradt burjatok, ma is gy vélik, hogy a Mongdlidba attelepiilt rokonaik, jobban 6rzik
hagyomanyaikat, nyelviiket, jobban ismerik a szokasokat, kiilonos tekintettel a simanszokésokra.

A betelepiil6 burjatok tobb hires burjat saman is volt, mint példaul Gavril, Dariim sdmannd, Damdin, Ceren-
demid saméannd, Namzsil sémdnnd, s az akkor még gyermek Soizsoloj Szeren, aki késébb Dariim samannd
tanitvanyaként Mongolia leghiresebb ¢és legtobb tanitvannyal rendelkezd sdmanja lett. A teriiletrél szdrmazo
mai burjat saménok, a betelepiilokkel egyiitt érkezd hires samanok leszdrmazottai, azok tanitvanyai vagy,
tanitvanyainak tanitvanyai.

Napjainkban egyre tobb sdman koltozik a févarosba, Ulanbatorba, és sajat lakasan vagy kiilon erre a célra
létrehozott ,,rendelében” fogadja klienseit. Bizonyos szertartdsokat a varos zajatol tavol, a természetben
végeznek.

Szertartasok tipusai

A burjatok sdmanszertartdsait, aszerint hogy milyen céllal végzik dket, két csoportra lehet osztani. Az elsé
csoportba tartoznak azok a szertartdsok, melyeket egy probléma, mint példaul betegség, csaladi, vagy an-
yagi gondok megsziintetésének a céljabol tartanak. Ezeknek a szertartdsoknak is tovabbi két fajtdja van, a
probléma felderitésére, a probléma okainak, gyokerének megtalalasara irdnyuld szertartas, mely elofeltétele
a kovetkezdnek, a magat a problémat megsziintetd szertartasnak. A paciens, vagy kozdsség problémainak
kiilonbozoségébdl adodoan, az ezek orvoslasara szolgalo szertartdsoknak is szamos kiilon fajtaja alakult ki.
A szertartdsok masik, az el6z6t6l jol elkiilonithetd csoportba az dldozati szertartasok kiilonféle valtozatai
tartoznak. Az 4ldozati szertartdsokat is két alcsoportra, egy kisebb kozosség, példaul sziikebb értelemben
vett csalad érdekében és részvételével megtartott kis aldozati szertartdsok, és egy nagyobb kozosség, alta-
laban nemzettség, ritkabban egy egész nép boldogulasanak eldsegitésére tartott, nagy aldozati szertartasok
csoportjara oszthatjuk. Ezeknek a szertartasoknak a célja, nem a rossz, kedvezdtlen dolgoktol, valdo meg-
szabadulas, hanem a j6, kedvezd dolgok, mint példaul gyermekaldas, jolét elnyerése a szellemek joindula-
tanak biztositasa altal. Mivel az anyagiakban és utodokban vald bovelkedés, a csaladi békesség valamint a
JO egészség, olyan altalanos fogalmak, melyek mindegyikének elnyerése az dldozati szertartasok bemuta-
tasanak alapvetd célja, ezért kiilon csak gyermekaldas, vagy allatszaporulat érdekében nem végeznek aldoz-
ati szertartasokat, pontosabban azokat nem aldozati szertartasoknak nevezziik. Persze az ilyen jellegli szer-
tartdsoknak, is mint minden egyéb sdmanszertartdsnak elengedhetetlen része az aldozatbemutatas, mégis,
mivel ezek a szertartasok medddség, vagy allathullas esetén tartatnak, a problémamegoldo szertartasok kozé
sorolandok. Az aldozati szertartasok megkezdése eltt a sdman nem ritkan fel is hivja a résztvevok, a kézon-
ség figyelmét, hogy ez a helyzet nem alkalmas esetleges problémak orvoslasara, mert az kiilon idédpontban
egy kiilon szertartas elvégzését igényelné.

A kétféle szertartds, a problémamegoldé és az dldozati szertartasok kozott a 1ényeges kiilonbség tehat az,
hogy mig a probléma megsziintetése érdekében egy hatarozott kéréssel fordul a paciens, vagy a kozosség a
sdman kozvetitésével a szellemekhez, addig az aldozati szertartdsok esetében a kérés sokkal altalanosabb, a
cél, az emberek ¢és a szellemlények kozti jo kapcsolat fenntartasa.



Fekete és fehér samanok

A samanok fekete és fehér jellemzok szerinti megkiilonboztetése nemcsak a burjatokal, de a tobbi dél szi-
bériai népcsoportnal is megfigyelheto jelenség. Ahogy a samanképességet, ugy a fekete €s fehér jellemzoket
is 6roklédés utjan kapja a sdmanjelolt.

A fehér samanokat samanszertartasokat, ¢s az ezekhez kothetd dolgokat altalaban a gyengye, konnyti, enyhe
fehér lagy szavakkal szokas jellemezni. A fekete sdmanokkal és szertartasaikkal kapcsolatban, pedig az erds,
kemény, €s fekete jelzOk hasznalata gyakori.

A fehér ¢és fekete samanok oltozete €s felszerelése alapvetd részleteiben kiilonbozik. A fekete és fehér felsz-
erelés és eszkoztar kozti legszembetlindbb kiilonbség az, az, hogy a fekete saman dobot hasznal hatasként
ebbdl a fekete samanok masik elnevezése: ,,dobos saméan” (kheszetei bo) mig a fehér hatasa a lamakéhoz
hasonl6 csengd. Mindkét samantipus ,,masodlagos”™ hatasa (kisebb jelentdségli samantevékenység esetén) a
samanbot, mely a feketéknél vasbol késziilt, vége 16fejet abrazol és gyakran kis kengyellel is el van latva. A
fehérek samanbotja fabol van faragva, vége, pedig sarkanyfejet (a buddhizmushoz kapcsolhatd szimbolum)
abrazol.

A két samantipus véddistensége is kiilonbozo, a fehéreke, a buddhista mitologiabodl ismert fehér 6reg
(Szagan tibegen), a természet ura, a feketéké, pedig Manzsalai, gyakran a fekete, vad jelzokkel.

A fehér samanokat tevékenységiikbol eredden a burjatok csontkovacsnak (barias) nevezik, s sokuk nem is
tartja 6ket valddi samannak.

A fekete €s fehér samanképességek kiilonbozo fokokon sajatithatok el a fekete illetve a fehér beavatasi szer-
tartasok soran. Nem egyszeri beavatasi szertartasrol van szo, tobb 1épcsoOs szertartds sorozatrol, mely végig-
kisérheti egy saman egész palyafutasat. A fekete beavatasok elnevezése a burjatban sanar A fehér beavata-
sokat mely arra utal, hogy a szertartas soran tejpalinkat féznek a fehér simanistenségek megvendégelésére.

A beavatas fokozatai

A burjat fekete samanok tizenharom beavatason esnek til, mire elérik a nagysaman (zarin) rangot. A fe-

hér samanok beavatasanak, ezzel szemben csupan harom fokozata van. A sdmanok magikus ereje, képes-
ségel minden egyes beavatas alkalmaval novekednek, ami kiils6ségekben, az 6ltozetiik €s eszkdztaruk
gyarapodasaban nyilvanul meg. A magasabb beavatasi fokon allo sdmanok 6ltdzetén talalhatdo miniatiir
fegyverabrazolasok szama

nagyobb, a sisakjanak tetejét diszitd szarvnak tobb elagazasa van. Azt, hogy a samanviselet mely, darabjat
hanyadik beavatés utan kapja, meg a saman, az nemzetségenként, teriiletenként, sot akar alkalmanként is
valtozo lehet. A nagyobb védelmet nyujtd, gyakran pancélnak is nevezett 6ltdzet, mely eliilsé pancélbol,
hatulso pancélbol és sisakbol all, jellemzden a 8-10 beavatason atesett, tanitvanyokkal is rendelkez6 sdman-
mesterek viselete. A tizenkettedik beavatassal a siman teljes samanfelszerelésre (pancélzat) és eszkoztarra
(fegyverzet) tesz szert. A tizenharmadik beavatast, nem is teljesiti minden saman. Ha mégis, ezenb a szertar-
tason a szokasos birka aldozat helyett, egy haroméves kancat aldoznak.






